
参加者募集　　どなたでも歓迎！！

これから登山を始める人への

 　　第１８回　みろく登山スクール ご案内
　　　これから山登りを始めたいと考えている方、どんな服装で、何を用意したらよいか？

　　　若いころ山歩きしていたが再開したい方、いろいろ分からないことがあると思います。

　　　このような方を対象に、安全な山登りを楽しんでいただくための講習会を開催します。

〈日　時〉　　机上学習 ２０１８年３月１０日（土）　　１３時～１７時　　１２時開場
実技学習　 ２０１８年３月１７日（土）    ８時～１６時　

　※雨天の場合の予備日：３月２１日（水・祝）、３月３１日(土)
〈定　員〉 ４０名
〈場　所〉 机上学習   横浜市市民活動支援センター
　 　　　　　 (住所）横浜市中区桜木町１－１－５６

実技学習 奥高尾・陣馬山周辺

 机上学習 ①山の歩き方・服装と装備
②山のトラブル対応
③地図の読み方とコンパスの使い方

 実技学習 奥高尾周辺を歩きながら実地学習します。

〈参加費〉　　 1,000円 (受講時に納入）
〈申込方法〉　裏面「登山スクール申込書」に必要事項をご記入の上お申込みください。
〈締切日〉　　 ３月５日（月）  定員になりしだい締め切らせていただきます。

〈問合せ先〉　横浜市西区平沼１－１－１１瀬尾ビル２０２号
　　 　 　　 　　ＮＰＯ法人　みろく山の会　事務所
   　　　　　　　ＴＥＬ ０４５（３１７）２３６９  平日のみ　１３時～１７時

＜主催＞　ＮＰＯ法人　　みろく山の会  URL http://www.mirokuyamanokai.org/
＜後援＞　横浜市市民局 ・ 丹沢大山自然再生委員会

　※ＪＲ桜木町駅北口より徒歩４分


