
実施月日 コース 実施月日 コース

       ７月 甲斐駒ケ岳・仙丈ケ岳 ８月 常念岳～蝶ヶ岳～徳本峠

７月 白峰三山（北岳～間ノ岳～農鳥岳） ８月 鳳凰三山

７月 尾瀬至仏山       ９月 白馬三山（白馬岳～杓子岳～白馬鑓ヶ岳）

７月 平ヶ岳 ９月 立山三山（別山～真砂岳～雄山）

８月 鹿島槍ヶ岳～五竜岳 ９月 朝日岳～雪倉岳

８月 燕岳～槍ヶ岳（表銀座コース） ９月 火打山～妙高山

８月 槍ヶ岳～穂高岳 ９月 上河内岳～光岳

８月 西穂高岳～奥穂高岳

実施月日 山　　　名 実施月日 山　　　名

月 白馬岳 ７月 燕岳

月 仙丈ケ岳 ７月 木曽駒ヶ岳

月 北岳 ７月 至仏山

月 水芭蕉の尾瀬ヶ原と尾瀬沼 ７月 唐松岳

       月 磐梯山 ８月 日光奥白根山

月 安達太良山 ８月 白山

鎌倉定例

実施月日 コース 実施月 コース

４月 寿福寺～源氏山公園～淨光明寺 10月 江ノ電鎌倉駅～江の島

５月 六国見山～天園～大丸山 11月 衣張山～まんだら堂跡

６月 源氏山～大仏切通し～長谷寺 12月 紅葉谷～建長寺

７月 覚園寺～百八やぐら～瑞泉寺 １月 鎌倉七福神めぐり

８月 能見堂跡～六国峠～鎌倉宮 ２月 巡礼古道～祇園山

９月 鎌倉中央公園～鎌倉山～稲村ケ崎 ３月 名越切通し～朝比奈切通し

ゆっくり山行

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2018年度定例山行一覧表
夏山定例

鎌倉定例



実施月日 公園名 実施月 公園名

４月 県立津久井湖城山公園 10月 足柄森林公園

５月 東高根森林公園 11月 函南森林公園

６月 金沢総合公園、八景島 12月 県立恩賜箱根公園

７月 県立大磯城山公園 １月 昭和記念公園

８月 等々力渓谷、玉川野毛町公園 ２月 大倉山公園

９月 県立おだわら諏訪の原公園 ３月 県立城ケ島公園

里山低山

実施月 山　　　名 実施月 山　　　名

４月 広沢寺温泉～見城山～日向山～日向薬師 ４月 大野山

４月 熱海・玄岳

５月 伊豆・巣雲山 ５月 高川山

６月 下曽我～曽我丘陵～国府津 ５月 浅間山～鷹巣山～箱根湯本

６月 不老山（Ａランクコース） ６月 櫟山～栗ノ木洞～県民の森

６月 西沢渓谷

７月 渋沢丘陵 ７月 松田山

８月 富士山お中道 ８月 入笠山

９月 鳶尾山～八菅山 ９月 箱根湯坂道

９月 箱根湯坂道

10月 三浦富士～武山 10月 藤野　岩戸山～鷹取山

10月 明星が岳

11月 相模湖駅～相模嵐山～小原宿本陣～相模湖駅 11月 陣馬山

12月 はなじょろ道～高松山 12月 鐘ヶ岳～大釜弁財天

12月 宮地山～シダンゴ山

１月 聖峰～高取山～イヨリ峠～大山古道 １月 子安の里

２月 シダンゴ山とロウバイ園 ２月 大楠山

２月 高尾山～城山

３月 津久井城山 ３月 宮ヶ瀬湖～権現平・南山

３月 湯河原幕山

公園シリーズ

里山低山


