
２００７年度 山行実績
山域番号 山行番号 山行名 ＨＰ ランク 時間 実施日
奥多摩

1 25024 御岳山 11 4 2007/4/1

1 25089 浅間嶺・払沢ノ滝 11 5 2007/5/1

1 25365 青梅丘陵 11 3.5 2007/10/0

1 25449 高水三山 11 4 2007/12/0

1 25481 御岳山～日ノ出山①（私の定例） 11 5.5 2007/12/2

1 25502 御岳山～日ノ出山② 11 5 2008/1/1

1 25638 吉野梅郷～日の出山 11 4.5 2008/3/2

1 25573 戸倉二山 12 5 2008/2/1

1 25040 坪山 22 4.5 2007/4/1

1 25056 人形山・金袋山 22 5 2007/4/1

1 25072 御岳山～大岳山（花） 22 5.5 2007/4/2

1 25115 白谷沢～棒ノ折山 22 4 2007/5/1

1 25120 海沢探勝路～大岳山 22 6 2007/5/1

1 25149 鷹ノ巣山 22 7 2007/06/0

1 25394 川苔山 22 6 2007/11/0

1 25419 奥多摩巨樹探訪 ○ 22 5 2007/11/1

1 25478 川苔山 22 7 2007/12/1

1 25635 御岳山～吉野梅郷（花） 22 6 2008/3/2

1 25649 御岳山～大岳山 22 5.5 2008/3/2

1 25214 ウトウの頭～西谷山～天祖山 23 7.5 2007/07/0

奥武蔵
2 25329 物見山～巾着田（花・すこやか） 11 4 2007/9/2

2 25330 日和田山～物見山 11 3.5 2007/9/2

2 25381 西沢溪谷 11 3.5 2007/10/2

2 25606 蕨山～金毘羅尾根 11 5 2008/03/0

奥秩父
3 25377 黒川鶏冠山 11 4 2007/10/1

3 25393 笠取山（バス） 22 5 2007/11/0

3 25113 飛竜山（山と温泉） ○ 23 6.5 2007/5/1

3 25162 甲武信ｹ岳（テント） ○ 23 5 2007/6/1

3 25193 和名倉山 23 9.5 2007/6/2

3 25342 雲取山～和名倉山 23 9 2007/10/0

3 25542 雲取山 33 6.5 2008/02/0

3 25524 瑞牆山・金峰山 43 8.5 2008/1/1

丹沢
4 25006 鳶尾山 11 3 2007/04/0

4 25087 三ノ塔 11 4 2007/05/0

4 25119 三国山～明神峠（すこやか） 11 4.5 2007/5/1

4 25153 シダンゴ山～宮地山 11 3 2007/06/0

4 25210 ヤビツの森草刈① 11 3 2007/07/0

4 25376 白山～順礼峠 ○ 11 3.5 2007/10/1

4 25417 鐘ｹ岳～七沢公園 11 4 2007/11/1

4 25438 大山（追分～日向薬師） 11 4 2007/11/2

4 25447 大山 11 4 2007/12/0

4 25486 大山① 11 4 2007/12/2

4 25491 大山② 11 4.5 2008/01/0

4 25572 高松山 11 4.5 2008/2/1

4 25132 不老山 12 5.5 2007/5/2

4 25392 鍋割山 12 6.5 2007/11/0

4 25496 仏果山・経ｹ岳 12 5 2008/01/0

4 25547 三ノ塔 12 3.5 2008/02/0

4 25629 高取山・経ｹ岳 12 5 2008/3/1

4 25648 シダンゴ山～高松山 12 5.5 2008/3/2



4 25044 清掃コース④二ノ塔～三ノ塔 20 0 2007/4/2

4 25117 桧洞丸 22 5 2007/5/1

4 25121 堂平～丹沢山～塔ノ岳 22 7 2007/5/1

4 25140 三ノ塔～ヨモギ平 22 5.5 2007/5/2

4 25145 桧洞丸（写真） 22 6.5 2007/5/2

4 25152 丹沢主脈（花） 22 6 2007/06/0

4 25202 畦ｹ丸 22 5.5 2007/6/2

4 25211 ヤビツの森草刈② 22 4.5 2007/07/0

4 25416 畦ｹ丸（ツエルト体験山行） 22 5.5 2007/11/1

4 25422 天王寺尾根～丹沢山（私の定例） 22 6.5 2007/11/1

4 25423 寿岳～丹沢山 22 6.5 2007/11/1

4 25430 雨山峠～鍋割山 22 6.5 2007/11/1

4 25434 桧洞丸 22 5.5 2007/11/2

4 25460 シダンゴ山～高松山 22 6.5 2007/12/0

4 25473 大室山～加入道山 22 6.5 2007/12/1

4 25475 大山北尾根～ヨモギ尾根 ○ 22 7 2007/12/1

4 25490 丹沢表尾根 22 5.5 2008/01/0

4 25494 大室山～鍾撞山（バス） 22 6 2008/01/0

4 25561 鍋割山 22 6 2008/2/1

4 25630 大室山～加入道山 22 6.5 2008/3/1

4 25653 ミツバ岳～屏風岩山 22 6 2008/3/3

4 25002 ミツバ岳～屏風岩山 23 6 2007/04/0

4 25097 丹沢完全縦走 23 8 2007/5/1

4 25122 白馬尾根 23 8.5 2007/5/1

4 25203 丹沢主稜 23 10 2007/6/2

4 25395 鍋割峠・尊仏ノ士平・塔ノ岳 23 7 2007/11/0

4 25474 丹沢三峰（忘年山行） 23 8 2007/12/1

4 25608 大山～唐沢峠～三峰山1 32 7 2008/03/0

4 25017 西丹沢・中川尾根 33 8.5 2007/04/0

4 25444 椿丸周遊（中級地図読み） 33 6.5 2007/12/0

4 25549 ガタクリ峰（丹沢） 33 7 2008/03/0

4 25598 犬越路～檜洞丸～箒沢 ○ 33 8.5 2008/03/0

4 25599 丹沢三峰～丹沢山 33 8.5 2008/03/0

4 25639 椿丸～菰釣山～地蔵平 33 6.5 2008/3/2

4 25654 大山北尾根～三峰山2 33 7 2008/3/3

4 25385 二本杉峠～地蔵平～笹子沢 ○ 43 7 2007/10/2

4 25589 旧東海自然歩道（丹沢ヤブ） 43 7 2008/2/2

富士山・その周辺
5 25353 ⑤御坂山・三ツ峠 11 3 2007/10/2

5 25354 ⑥三ツ峠・黒岳 11 4 2007/10/2

5 25356 ⑧石割山・三国山 11 5 2007/10/2

5 25359 ⑪三方分山・パノラマ台 11 3.5 2007/10/2

5 25360 ⑫パノラマ台・竜ｹ岳 11 4 2007/10/2

5 25076 釈迦ｹ岳 22 4 2007/4/2

5 25083 釈迦ｹ岳・黒岳（花･バス） 22 5.5 2007/05/0

5 25090 毛無山（バス） 22 5.5 2007/5/1

5 25101 十二ケ岳・節刀ｹ岳（バス） 22 5.5 2007/5/2

5 25133 三ツ峠山（花） 22 6 2007/5/2

5 25141 位牌岳・愛鷹山 22 7 2007/5/2

5 25249 鹿留山・杓子山 22 5 2007/7/2

5 25270 宝永山 22 6 2007/8/1

5 25357 ⑨三国山・御正体山 22 4 2007/10/2

5 25358 ⑩三湖台・杓子山 22 5 2007/10/2

5 25361 ⑬竜ｹ岳・長者ケ岳 22 4.5 2007/10/2

5 25362 ⑭黒岳・王岳 22 6.5 2007/10/2

5 25443 竜ｹ岳（バス） 22 4.5 2007/12/0

5 25605 越前岳 22 4.5 2008/03/0

5 25199 雲取山（富士山変更） 23 8 2007/6/2

5 25582 富士・宝永山（CL研修） 33 8 2008/2/2



5 25650 毛無山～雨ｹ岳 33 6.5 2008/3/2

中央線沿線（１）大月迄・道志
6 25010 景信山（花） 11 3.5 2007/04/0

6 25018 藤野鷹取山（すこやか） 11 4 2007/4/1

6 25252 高畑山～倉岳山 11 5 2007/7/2

6 25279 倉岳山（毎月定例・すこやか） 11 4 2007/08/0

6 25433 陣馬山～景信山 11 4.5 2007/11/2

6 25477 高尾山① 11 5 2007/12/1

6 25487 大洞山～城山～高尾山 11 4.5 2007/12/2

6 25488 生藤山 11 5 2007/12/3

6 25493 高尾山～城山 11 5 2008/01/0

6 25516 扇山（新年山行） ○ 11 3 2008/1/1

6 25532 高川山 11 3.5 2008/1/2

6 25535 能岳～秋葉山～根本山 11 4 2008/1/2

6 25536 陣馬山～景信山 11 5.5 2008/1/2

6 25636 南高尾山陵（花） 11 4 2008/3/2

6 25062 石砂山～石老山 12 5 2007/4/1

6 25064 生藤山～陣馬山 12 7 2007/4/1

6 25207 百蔵山～扇山 12 5 2007/6/3

6 25450 生藤山～陣馬山 12 7 2007/12/0

6 25585 入道丸・ムギチロ ○ 12 4 2008/2/2

6 25637 陣馬山（花） 12 5 2008/3/2

6 25011 岩殿山 22 4 2007/04/0

6 25065 北峰・麻生山 22 5 2007/4/1

6 25111 北高尾山稜（花） 22 5 2007/5/1

6 25570 今倉山～二十六夜山 22 4.5 2008/2/1

6 25597 権現山～扇山 22 6 2008/03/0

6 25602 宮地山～セイメイバン 22 7 2008/03/0

6 25622 高柄山～鶴島御前山 22 5.5 2008/3/1

6 25574 御正体山 32 6 2008/2/1

6 25575 甲州源次郎岳 ○ 33 5.5 2008/2/1

中央線沿線（２）大菩薩
7 25110 高川山 11 4 2007/5/1

7 25161 入笠山（カメラ） ○ 11 3 2007/6/1

7 25200 三窪高原・鈴庫山 11 3.5 2007/6/2

7 25267 大菩薩嶺（花・すこやか・バス） 11 4.5 2007/8/1

7 25325 高川山 ○ 11 3.5 2007/9/1

7 25411 興因寺山～淡雪山 ○ 11 4.5 2007/11/1

7 25482 雁ｹ腹摺山・姥子山 ○ 12 4.5 2007/12/2

7 25251 小楢山 21 3.5 2007/7/2

7 25093 本社ｹ丸（花･私の定例） 22 7 2007/5/1

7 25139 黒川鶏冠山 22 4.5 2007/5/2

7 25146 大菩薩嶺～牛ノ寝（花・バス） 22 6 2007/06/0

7 25151 大蔵高丸～滝子山 22 6.5 2007/06/0

7 25259 大蔵高丸（花） 22 6 2007/08/0

7 25290 大蔵高丸～大谷ケ丸（花） 22 6 2007/8/1

7 25297 小楢山（花・バス） 22 5 2007/09/0

7 25374 笹子雁ケ腹摺山（花） 22 6 2007/10/1

7 25389 春日山～トヤンハチ（名所山） 22 3.5 2007/10/3

7 25421 茅ｹ岳～金ｹ岳 22 5 2007/11/1

7 25429 高川山～鍵掛峠 22 5 2007/11/1

7 25068 滝子山東稜 23 7.5 2007/4/1

7 25079 大菩薩嶺北尾根（バス） 23 8 2007/05/0

7 25135 滝子山（南稜） 23 6 2007/5/2

7 25541 大菩薩嶺 33 6.5 2008/02/0

7 25553 滝子山～雁ケ腹摺山（日にち変更） 33 7 2008/2/1

八ヶ岳・その周辺



8 25198 八千穂高原（花・カメラ・バス） 11 5 2007/6/2

8 25315 硫黄岳～東天狗岳（私の定例） 21 5 2007/09/0

8 25307 蓼科山・八島湿原 22 4 2007/9/1

8 25523 北横岳～縞枯山（雪山入門①） 32 4 2008/1/1

8 25651 天狗岳（雪山初心者入門）（赤岳変更） 32 8 2008/3/2

8 25343 八ケ岳縦走 ○ 33 8 2007/10/0

8 25571 硫黄岳（雪山初心者入門②） ○ 33 6 2008/2/1

8 25600 蓼科山～北横岳（テント） ○ 43 7 2008/03/0

8 25012 権現山（テント） 44 8 2007/04/0

8 25501 赤岳・阿弥陀岳（テント）（日にち変更） 44 9 2008/1/1

湘南・京浜・三浦
9 25007 鎌倉（毎月定例・花） 11 5 2007/04/0

9 25037 鎌倉・瑞泉寺 11 4.5 2007/04/0

9 25081 長尾の里めぐり 11 4 2007/05/0

9 25114 鎌倉・旧大仏切通し（毎月定例・うたごえ） 11 3 2007/5/1

9 25169 逗子～鎌倉（文学） 11 4 2007/06/0

9 25206 鎌倉（毎月定例） 11 5 2007/6/3

9 25282 鎌倉（毎月定例） 11 4 2007/8/1

9 25322 鎌倉・大丸山（毎月定例） 11 4 2007/9/1

9 25326 鎌倉・大仏ハイキングコース 11 3.5 2007/9/2

9 25364 鎌倉（毎月定例） 11 4 2007/10/0

9 25378 六国峠 11 4 2007/10/1

9 25415 大楠山～秋谷海岸（カメラ） 11 4 2007/11/1

9 25418 新逗子～北鎌倉（毎月定例） 11 4.5 2007/11/1

9 25436 長尾の里 11 4 2007/11/2

9 25440 鎌倉明王院 11 5.5 2007/11/2

9 25442 長柄桜山～披露山公園（公園シリーズ） 11 4 2007/12/0

9 25448 北鎌倉～金沢文庫 11 5.5 2007/12/0

9 25470 三浦三崎ふれあいの道 11 4 2007/12/1

9 25492 北鎌倉～鶴岡八幡宮（毎月定例） 11 5 2008/01/0

9 25519 相模原公園（公園シリーズ） 11 3.5 2008/1/1

9 25520 衣張山 11 3.5 2008/1/1

9 25521 大楠山 11 4 2008/1/1

9 25531 大磯発ふれあいの道 11 4 2008/1/2

9 25534 鎌倉天園（毎月定例） 11 4 2008/1/2

9 25578 三浦アルプス・2（安針塚へ） 11 4 2008/2/1

9 25580 三浦アルプス・3（田浦梅林へ） 11 4 2008/2/1

9 25583 鎌倉六国峠（毎月定例） 11 4 2008/2/2

9 25593 鎌倉・吉沢川 11 5 2008/2/2

9 25617 鎌倉（花・（毎月定例）） 11 4.5 2008/03/0

9 25253 六国見山（毎月定例） 12 6 2007/7/2

9 25559 大楠山～衣笠城址～衣笠公園 12 4.5 2008/2/1

9 25595 いたち川～十二所梅林① 12 6 2008/03/0

9 25604 三浦アルプス・5（風早橋へ） 12 5 2008/03/0

9 25016 三浦半島縦断ウォーク ○ 22 8 2007/04/0

9 25019 三浦アルプス⑥（花） 22 5 2007/4/1

9 25071 三浦ｱﾙﾌﾟｽ⑧ 22 4.5 2007/4/2

9 25409 三浦アルプス 22 5 2007/11/0

9 25479 三浦アルプス 22 5 2007/12/2

9 25518 三浦アルプス～鷹取山 22 5.5 2008/1/1

9 25586 三浦アルプス・4（花②） 22 5 2008/2/2

9 25607 三浦アルプス・6（二子山） 22 5 2008/03/0

9 25620 三浦アルプス・7（千手観音） 22 5 2008/3/1

9 25621 三浦アルプス・8 23 8 2008/3/1

9 25596 いたち川～十二所梅林② 32 6 2008/03/0

9 25073 三浦アルプス（ヤブ） 33 6 2007/4/2

箱根
10 25131 箱根拾い撮り（カメラ･バス） 11 4 2007/5/2



10 25239 飛竜の滝・湯坂路（私の定例） 11 3.5 2007/07/0

10 25348 箱根･三国山（花） 11 5 2007/10/1

10 25388 矢倉岳 11 4 2007/10/3

10 25420 明星ケ岳～塔ノ峰 11 4 2007/11/1

10 25632 真鶴半島（野鳥観察） ○ 11 3 2008/3/1

10 25647 岩戸山（花） 11 4.5 2008/3/2

10 25471 箱根・丸岳 12 4.5 2007/12/1

10 25522 岩戸山～十国峠 12 5.5 2008/1/1

10 25106 清水の滝～南郷山 22 5.5 2007/5/1

10 25323 明神ケ岳～明星ケ岳 22 6 2007/9/1

10 25435 道了尊～明神ケ岳～風祭 22 6.5 2007/11/2

10 25472 明神ケ岳～金時山 22 6 2007/12/1

10 25431 金時山・明神ケ岳・明星ケ岳 23 7 2007/11/1

10 25576 聖岳 33 8.5 2008/2/1

10 25623 白銀山～星ｹ山 33 7.5 2008/3/1

伊豆
11 25015 三筋山（すこやか・花） 11 3.5 2007/04/0

11 25533 天城山周辺～南伊豆歩道（バス） 11 4 2008/1/2

11 25601 伊豆玄岳 11 4 2008/03/0

11 25591 発端丈山・葛城山（バス） 12 4 2008/2/2

11 25098 天城縦走(花・バス) 22 6.5 2007/5/1

11 25134 天城縦走 22 7 2007/5/2

11 25461 沼津アルプス ○ 22 5.5 2007/12/0

11 25584 沼津アルプス 22 5.5 2008/2/2

11 25587 旧天城峠～踊子コース ○ 22 5.5 2008/2/2

11 25588 奥沼津アルプス 22 5.5 2008/2/2

駿河（富士山の南側周辺）
12 25640 浜石岳（私の定例） 12 5 2008/3/2

南アルプス（中央・身延線の西）
13 25158 入笠山（花・バス） 11 4 2007/06/0

13 25215 櫛形山（花・バス） 11 5.5 2007/07/0

13 25592 御前山 22 5.5 2008/2/2

13 25261 仙丈ケ岳（ゆっくり・バス・夏山定例） 32 5 2007/08/0

13 25273 白峰三山（ゆっくり・カメラ） 32 8 2007/8/1

13 25277 鳳凰三山（夏山定例） 32 8.5 2007/8/2

13 25396 鳳凰三山 33 6.5 2007/11/0

13 25099 大無間山（テント） ○ 33 10 2007/5/1

13 25167 北岳（テント） 33 7 2007/6/3

13 25247 鳳凰三山（北岳変更） 33 6 2007/7/2

13 25255 唐松岳・不帰の嶮・白馬鑓 33 9 2007/08/0

13 25399 黒法師岳（テント） ○ 33 10 2007/11/0

13 25269 広河内岳～北俣岳（テント） 34 7.5 2007/8/1

中央アルプス
14 25563 守屋山 ○ 22 4.5 2008/2/1

14 25223 御嶽山 ○ 23 7.5 2007/7/1

14 25226 三ノ沢岳～空木岳～越百山 ○ 33 10 2007/7/2

14 25231 空木岳・越百山（テント） 33 7 2007/08/0

14 25609 子持山 33 6 2008/03/0

北アルプス・後立山
15 25213 乗鞍岳・焼岳（バス） ○ 22 6 2007/07/0

15 25310 八方～唐松岳（ゆっくり･バス） ○ 22 6 2007/9/2

15 25254 西穂独標・上高地 32 7 2007/08/0

15 25262 白馬三山～蓮華温泉 32 6 2007/08/0

15 25295 鹿島槍ヶ岳（ゆっくり・バス） 32 6 2007/8/2

15 25338 霞沢岳 32 9.5 2007/10/0



15 25265 後立山連峰 33 10 2007/8/1

15 25272 槍・穂高岳縦走（夏山定例） 33 7 2007/8/1

15 25306 高瀬ダム～黒部五郎岳～折立（日にち変更） 33 10.5 2007/9/2

15 25312 新穂高温泉・西穂高岳・上高地 33 7 2007/9/2

15 25397 乗鞍岳（テント） 33 10 2007/11/0

15 25484 燕岳（日にち変更） ○ 33 7 2007/12/2

15 25327 池ノ平山・仙人山（裏剱） ○ 34 10 2007/9/2

15 25075 奥穂高岳 43 7 2007/4/2

15 25080 常念岳～燕岳（爺ケ岳・鹿島槍ケ岳変更） 43 8 2007/05/0

15 25266 黒部五郎岳～水晶岳 43 10 2007/8/1

15 25275 西穂高岳～槍ヶ岳（CL研修） 43 10 2007/8/2

15 25302 剱岳北方稜線（CL研修）（日にち変更） 43 10.5 2007/9/1

15 25305 西穂高岳～槍ケ岳（日にち変更） 43 10.5 2007/9/1

15 25550 三頭山（蝶ケ岳（テント）変更） 44 10 2008/2/1

北関東・上州・妙義
16 25201 栃木大平山 11 4.5 2007/6/2

16 25212 榛名山（文学・バス） 11 3 2007/07/0

16 25268 玉原高原～鹿俣山（すこやか・バス） ○ 11 4.5 2007/8/1

16 25096 上州三峰山～吾妻耶山（山と温泉・バス） 22 5 2007/5/1

16 25391 （袈裟丸山）（バス）日向山～鞍掛山に変更 23 6.5 2007/11/0

16 25107 裏妙義山縦走 33 5.5 2007/5/1

筑波・房総・常磐
17 25406 加波山（バス） ○ 11 3.5 2007/11/1

17 25564 鋸山～日本寺 ○ 11 5.5 2008/2/1

17 25005 筑波山 22 5 2007/04/0

17 25407 背戸峨廊（バス） ○ 22 3.5 2007/11/1

日光・尾瀬・南会津
18 25030 新湯富士山（山と温泉・バス） 11 3 2007/4/2

18 25085 雪国植物園・角田山（バス） ○ 11 4 2007/05/0

18 25100 日留賀岳群生地（山と温泉・バス） 11 3 2007/5/2

18 25069 鳴神山 12 5 2007/4/2

18 25157 尾瀬ケ原（私の定例・バス） 12 5 2007/06/0

18 25163 日留賀岳・塩原渓谷（山と温泉・バス） ○ 22 7 2007/6/1

18 25205 茶臼岳・朝日岳・三本槍岳（バス） 22 5.5 2007/6/2

18 25216 尾瀬ｹ原～至仏山（バス） 22 6.5 2007/07/0

18 25276 尾瀬ｹ原・燧ｹ岳（私の定例・バス） 22 7 2007/8/2

18 25299 日光白根山（テント） 22 8 2007/09/0

18 25337 七ケ岳・竜王峡（山と温泉・バス） 22 5 2007/10/0

18 25401 夕日岳～地蔵岳 22 5 2007/11/0

18 25031 至仏山（私の定例･バス） 23 5 2007/4/2

18 25185 女峰山～大真名子山 ○ 33 8 2007/6/1

18 25612 日光白根山（テント） 33 8 2008/3/1

谷川岳・佐渡
19 25092 仙ノ倉山追悼登山（バス） 22 5 2007/5/1

19 25192 三国峠～平標山～仙ノ倉山（私の定例） 22 5 2007/6/1

19 25195 巻機山（バス） 22 10 2007/6/2

19 25219 火打山（ゆっくり・バス） 22 6.5 2007/7/1

19 25298 谷川岳（ゆっくり・バス） 22 5 2007/09/0

19 25344 白毛門（慰霊祭参加） 22 6 2007/10/0

19 25386 四阿山・根子岳 22 7 2007/10/2

19 25124 八海山 ○ 33 7 2007/5/1

浅間・志賀・北信
20 25164 四十八池・志賀赤石山（バス） 12 0 2007/6/2

20 25155 磐梯山～雄国沼（バス） 22 5.5 2007/06/0

20 25156 黒斑山（バス） 22 6 2007/06/0



20 25224 本白根山・滝と池コース 22 5.5 2007/7/2

20 25332 火打山・妙高山 22 8 2007/9/2

20 25368 笠ガ岳～芳ｹ平（私の定例・バス） ○ 22 5.5 2007/10/0

20 25603 飯綱高原（スノーシュー・バス） ○ 22 5 2008/03/0

20 25615 浅間隠山～鼻曲山（テント） 33 6 2008/3/2

東北
21 25309 雄国山～五色沼・安達太良山（ゆっくり・バス） 21 4.5 2007/9/1

21 25264 岩手山 ○ 22 6 2007/08/0

21 25300 岩手山・姫神山 22 7.5 2007/09/0

21 25311 八甲田・岩木山（すこやか） 22 4 2007/9/2

21 25341 八幡平・焼山・森吉山 22 4.5 2007/10/0

21 25217 和賀岳・真昼岳 23 7.5 2007/07/0

21 25166 飯豊山 33 7.5 2007/6/2

21 25225 飯豊連峰 ○ 33 10 2007/7/2

北海道

近畿・尾張・北陸
23 25221 旧東海道⑳（すこやか・バス） 11 5.5 2007/7/1

23 25227 伊吹山・京都里山ーA組 ○ 11 4 2007/7/2

23 25308 旧東海道21（すこやか･バス） 11 5.5 2007/9/1

23 25408 旧東海道22（すこやか・バス） 11 5.5 2007/11/2

23 25095 大台ｹ原・大峰山 ○ 22 7 2007/5/1

23 25228 伊吹山・武奈ｹ岳ーB組 22 7 2007/7/2

23 25363 武奈ｹ岳・蓬莱山・比叡山 22 6.5 2007/10/2

九州・屋久島
25 25033 霧島山（韓国岳･新燃岳） ○ 22 5 2007/5/2

25 25034 久住山・阿蘇山・祖母山 22 6.5 2007/5/2

25 25035 九州の低山とキリシタンの島 22 4 2007/5/3

25 25556 宮之浦岳 23 8 2008/3/2

海外
27 25445 MT.コジオスコ ○ 11 5 2007/12/0

27 25014 キナバル山 22 10 2007/04/0

27 25512 カナダスキー・ウィスラー ○


