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			mirokuyamanokai

							私達と一緒に山を楽しみませんか？

みろく山の会では各種教室開催の他、山行計画はレベル毎に月50回以上、オールラウンドに活動しているので、自分の体力・好みに合わせて山行を選べます。

⛰只今新入会員募集中❣️🏔

↓↓詳細はホームページへ↓↓

					


					
									
	                
	            

					[image: みろく山の会:横浜にある山岳会(登山サークル)]
											

		
	



    
		
    
        
            【感動！ 六甲全山縦走（全長43km）202
            
	                
	            	                    [image: 【感動！ 六甲全山縦走（全長43km）2024.3.10】会山行 六甲全縦の魅力はその長さを踏破した際の達成感、満足感だけではない。約2ヶ月にわたっての訓練山行を通し、同じ目標を持つ仲間との連帯感、絆の深まり、現地での人との新しい出会いやお世話になっている方々との語らいなど、この一連のイベントに参加する者でしか経験できないものであろう。CL追記より  みろく山の会 (@mirokuyamanokai )　プロフィール画面よりホームページ山行記→会山行をご覧ください。  #みろく山の会(@mirokuyamanokai)　ただいま新入会員募集中！ 詳しくは → https://npo.mirokuyamanokai.org/  #六甲全山縦走 #須磨アルプス #山の会 #山岳会 #登山サークル #山好きな人と繋がりたい #山が好きな人と繋がりたい #登山好きな人と繋がりたい #自然が好き #山が好き #ハイキング #トレッキング #登山 #山歩き #山登り]
        
    



    
        
            【沖ノ源次郎沢(濡れない沢②)2024.2.12
            
	                
	            	                    [image: 【沖ノ源次郎沢(濡れない沢②)2024.2.12】会山行 冬は沢はお休みかと思っていたら、リーダーから濡れない沢の案内が来た。夏のシャワークライミングも良いが、沢は地形を読みながら、次に何が出てくるかわからない冒険のような世界観が味わえる。楽しみに当日を迎えた。 山行記より。 みろく山の会 (@mirokuyamanokai )　プロフィール画面よりホームページ山行記→会山行をご覧ください。  #みろく山の会(@mirokuyamanokai)　ただいま新入会員募集中！ 詳しくは → https://npo.mirokuyamanokai.org/  #沢登り #大倉尾根 #雪山 #山の会 #山岳会 #登山サークル #山好きな人と繋がりたい #山が好きな人と繋がりたい #登山好きな人と繋がりたい #自然が好き #山が好き #ハイキング #トレッキング #登山 #山歩き #山登り]
        
    



    
        
            【コルチナ・ダンペッツォ・スキー20
            	                    [image: 【コルチナ・ダンペッツォ・スキー2024.1.19-1.28】個人山行  セラロンダ 今日はコルチナ・ダンペッツォ・スキーツアーのハイライト「セラロンダ（SellaRonda）」。3,000ｍ級の岩峰・セラ山塊の周囲、標高1,500～2,500ｍの山麓の約30kmを滑走、ほぼ同距離のゴンドラ・リフト移動で右回りに周回する。 山行記より 山行記→https://youtu.be/kXHIvgeew4s  みろく山の会 (@mirokuyamanokai )　プロフィール画面よりホームページ山行記→個人山行をご覧ください。  #みろく山の会(@mirokuyamanokai)　ただいま新入会員募集中！ 詳しくは → https://npo.mirokuyamanokai.org/  #海外山行 #海外スキー #山の会 #山岳会 #登山サークル #山好きな人と繋がりたい #山が好きな人と繋がりたい #登山好きな人と繋がりたい #自然が好き #山が好き #ハイキング #トレッキング #登山 #山歩き #山登り]
        
    



    
        
            【上州武尊山（雪山）】2024/01/14 会山
            
	                
	            	                    [image: 【上州武尊山（雪山）】2024/01/14 会山行 朝7時、都庁の大型バス駐車場に集合しスキーツアーバスで関越高速を使い、一路、川場スキー場へ向かいます。途中、高速道路渋滞情報もアナウンスされましたが・・・ 続きはこちらから⇒https://npo.mirokuyamanokai.org/2024/01/30/53448]
        
    



    
        
            【1月の甲斐駒を登る　2024.1.21】
個人
            	                    [image: 【1月の甲斐駒を登る　2024.1.21】 個人山行 撮影/黒戸尾根　 会員投稿 #みろく山の会(@mirokuyamanokai)　ただいま新入会員募集中！ 詳しくは → https://npo.mirokuyamanokai.org/  #甲斐駒ヶ岳 #黒戸尾根 #雪山 #山の会 #山岳会 #登山サークル #山好きな人と繋がりたい #山が好きな人と繋がりたい #登山好きな人と繋がりたい #自然が好き #山が好き #ハイキング #トレッキング #登山 #山歩き #山登り]
        
    



    
        
            【沼津アルプス2023.12.23】会山行
冬晴
            
	                
	            	                    [image: 【沼津アルプス2023.12.23】会山行 冬晴れの朝、沼津駅に集合しました。初めての沼津にわくわくしながら黒瀬バス停へと向かい、登山が始まりました。なだらかな登山道を進むと、話に聞いていた木の根や岩の多い急登です。きついアップダウンですが、登り切った先に見える駿河湾の青く輝く眺望は見事で、何度も癒されました。 山行記より みろく山の会 (@mirokuyamanokai )　プロフィール画面よりホームページ山行記→会山行をご覧ください。  #みろく山の会(@mirokuyamanokai)　ただいま新入会員募集中！ 詳しくは → https://npo.mirokuyamanokai.org/  #沼津アルプス #山の会 #山岳会 #登山サークル #山好きな人と繋がりたい #山が好きな人と繋がりたい #登山好きな人と繋がりたい #自然が好き #山が好き #ハイキング #トレッキング #登山 #山歩き #山登り]
        
    



    
        
            【檜洞丸2023.12.16】会山行
昼食後山頂
            	                    [image: 【檜洞丸2023.12.16】会山行 昼食後山頂から犬越路に向かって下りて間もないところでブロッケン現象が現れました。まさか丹沢で見ることができるとは思わなかったので、一同大興奮でした。 会員投稿 #みろく山の会(@mirokuyamanokai)　ただいま新入会員募集中！ 詳しくは → https://npo.mirokuyamanokai.org/  #檜洞丸#山の会 #山岳会 #登山サークル #山好きな人と繋がりたい #山が好きな人と繋がりたい #登山好きな人と繋がりたい #自然が好き #山が好き #ハイキング #トレッキング #登山 #山歩き #山登り]
        
    



    
        
            【最乗寺〜明神ヶ岳〜明星ヶ岳2023.11.
            
	                
	            	                    [image: 【最乗寺〜明神ヶ岳〜明星ヶ岳2023.11.29】会山行 明神ヶ岳から明星ヶ岳の縦走は初めてだったので、ワクワクして当日を迎えました。 最乗寺の立派な天狗像や、大小さまざまの下駄を楽しみながら長い階段を登ります。とても広くて立派なお寺でした。明神ヶ岳までは、段差が多くふくらはぎが鍛えられました。いいお天気で、大涌谷や富士山などの景色も良く、残っていた紅葉と青空のコラボが素敵です。 みろく山の会 (@mirokuyamanokai )　プロフィール画面よりホームページ山行記→会山行をご覧ください。  #みろく山の会(@mirokuyamanokai)　ただいま新入会員募集中！ 詳しくは → https://npo.mirokuyamanokai.org/  #明神が岳 #山の会 #山岳会 #登山サークル #山好きな人と繋がりたい #山が好きな人と繋がりたい #登山好きな人と繋がりたい #自然が好き #山が好き #ハイキング #トレッキング #登山 #山歩き #山登り]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【三竹尾根～明神ヶ岳北尾根2023.1028】会山行 以前より興味があったヤブ山行に、今回初めて参加させていただいた。ホームページのヤブ山行の紹介に、「少年の頃に裏山に入って、夕方遅くまで探検した感じの大人版」というのを見かけて以来、伊豆の野山で少年時代を過ごした私は、懐かしく感じると共にどんな山行なのかずっと気になっていた。 山行記より。 みろく山の会 (@mirokuyamanokai )　プロフィール画面よりホームページ山行記→会山行をご覧ください。  #みろく山の会(@mirokuyamanokai)　ただいま新入会員募集中！ 詳しくは → https://npo.mirokuyamanokai.org/  #ヤブ山行 #山の会 #山岳会 #登山サークル #山好きな人と繋がりたい #山が好きな人と繋がりたい #登山好きな人と繋がりたい #自然が好き #山が好き #ハイキング #トレッキング #登山 #山歩き #山登り]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【鐘ヶ嶽北尾根～弁天御髪尾根（ヤブ）2023.11.4】会山行 ヤブ山行は初体験。前夜に「ヤブ（藪）」をネット検索すると、“低木・草・竹などの乱雑に生い茂っている所。おどろ”とあった。道なき道を行くイメージが沸いて、プチ冒険に出かけるようなワクワク感を抱いて眠りについた。山行記より  みろく山の会 (@mirokuyamanokai)　プロフィール画面よりホームページ山行記→会山行をご覧ください。  #みろく山の会(@mirokuyamanokai)　ただいま新入会員募集中！ 詳しくは → https://npo.mirokuyamanokai.org/  #ヤブ山行 #山の会 #山岳会 #登山サークル #山好きな人と繋がりたい #山が好きな人と繋がりたい #登山好きな人と繋がりたい #自然が好き #山が好き #ハイキング #トレッキング #登山 #山歩き #山登り]
        
    



    
        
            【2023/11/19】月例塔ノ岳
雲ひとつない
            	                    [image: 【2023/11/19】月例塔ノ岳 雲ひとつない真っ青な空と富士山にしばしうっとり〜😊 辛い！つまらない！なんて言えませんね  新入会員募集中 #みろく山の会 #富士山 #塔ノ岳]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 鐘ヶ嶽北尾根～弁天御髪尾根（ヤブ）  【2023/11/4】明朝、本厚木駅から宮ヶ瀬に向かうバスに乗り込み、約40分で清川村役場BS到着。少し一般道を歩いて、突然背丈ほどの草が生い茂った正にヤブ（藪）に突入。先輩に聞いていた“ヤブ漕ぎ”をいきなり体験する楽しいスタートを切った。 #弁天御髪尾根]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【八ヶ岳阿弥陀南稜（プチバリ）】会山行　2023/10/18 このルートは、みろくの先輩方が下見で苦労しながら開発してくれたルートと聞いている。日帰り山行と記載されていたが、前日、八ヶ岳山荘の仮眠室に宿泊をし、翌日早朝に舟山十字路へタクシーで移動した。舟山十字路からヘッデンで足元を照らしながら林道を進み、南陵分岐に至るころにはあたりが明るくなり、今日1日晴天の始まりを予感した。ウキウキしながら分岐をすぎると、さすが八ヶ岳と思わせるいきなりの急登の始まりだ。 続きはこちら　https:/npo.mirokuyamanokai.org/2023/11/06/51508  #みろく山の会(@mirokuyamanokai)　ただいま新入会員募集中！ 詳しくは →  https://npo.mirokuyamanokai.org/   #山の会 #山岳会 #登山サークル #山好きな人と繋がりたい #山が好きな人と繋がりたい #登山好きな人と繋がりたい #自然が好き #山が好き #ハイキング #トレッキング #登山 #山歩き #山登り#八ヶ岳 #阿弥陀岳 #阿弥陀岳南稜 #バリエーションルート]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【アビスコ国立公園とロフォーテン諸島を歩く（みろく山の会創立40周年記念海外山行）2023.9.7-16】  12時20分、羽田空港出発。途中、機内の窓からグリーンランドが見えて、皆さん感激！北極圏を通り北回り。13時間のフライト。現地時間7日18時、コペンハーゲン・カストラップ空港に到着。ホテルへと直行。(会山行)  みろく山の会 (@mirokuyamanokai)　プロフィール画面よりホームページ山行記→会山行をご覧ください。  #みろく山の会(@mirokuyamanokai)　ただいま新入会員募集中！ 詳しくは → https://npo.mirokuyamanokai.org/  #海外山行 #山の会 #山岳会 #登山サークル #山好きな人と繋がりたい #山が好きな人と繋がりたい #登山好きな人と繋がりたい #自然が好き #山が好き #ハイキング #トレッキング #登山 #山歩き #山登り]
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	            	                    [image: 【白毛門～巻機山 (ロングトレイル)2023.9.23-9.26】会山行 昨夜からの雨が止んだ6時半ごろ、土合駅を出発。土合橋の近くの駐車場は土曜日なのに、天気がよくないのでガラガラだった。白毛門への登山道は急登、きつい。晴れていれば左側に一ノ倉の岸壁が見えるのだが、ガスっていて見えない。ときどき太陽が顔を覗かせてくれるが一瞬だ、蒸し暑い。 みろく山の会 (@mirokuyamanokai)　プロフィール画面よりホームページ山行記→個人山行をご覧ください。  #みろく山の会(@mirokuyamanokai)　ただいま新入会員募集中！ 詳しくは → https://npo.mirokuyamanokai.org/  #白毛門巻機山縦走 #山の会 #山岳会 #登山サークル #山好きな人と繋がりたい #山が好きな人と繋がりたい #登山好きな人と繋がりたい #自然が好き #山が好き #ハイキング #トレッキング #登山 #山歩き #山登り]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【朝日連峰縦走（ロングトレイル）】 2023/10/2-4 会山行  朝日連峰の紅葉を見たい。飯豊連峰縦走の感動を朝日連峰縦走でもう一度味わいたい、との思いで朝日連峰の以東岳から大朝日岳までの縦走山行を企画した。 当初の計画では、山中では以東小屋と大朝日小屋に泊まる予定だったが、低気圧接近により最終日は大荒れ予報となったため先を急ぎ、山行初日は以東小屋泊をスキップして狐穴小屋まで足を延ばした。 続きは⇒https://npo.mirokuyamanokai.org/2023/10/12/50597  #みろく山の会ただいま新入会員募集中 #山の会 #山岳会  #登山　#山が好き#山歩き#山フォト #山が好きな人と繋がりたい #山歩きが好きな人と繋がりたい #朝日連峰縦走]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【飯豊連峰にて】会員投稿より 飯豊連峰全山縦走2023.9.13-18 会山行 #みろく山の会(@mirokuyamanokai)　ただいま新入会員募集中！ 詳しくは → https://npo.mirokuyamanokai.org/  #飯豊連峰 #山の会 #山岳会 #登山サークル #山好きな人と繋がりたい #山が好きな人と繋がりたい #登山好きな人と繋がりたい #自然が好き #山が好き #ハイキング #トレッキング #登山 #山歩き #山登り]
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